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Ученый секретарь

диссертационного совета                

доктор архитектуры                                                                              С.В. Семенцов
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность исследования. Пропорционально интенсивному росту современных городов возрастает степень деградации их природных ресурсов,                  что приводит  к нарушению экологической устойчивости города, как природно-антропогенной системы, и сокращению территорий, пригодных для рекреационного использования. Сохранность и увеличение природных компонентов городского ландшафта, обеспечение высокого уровня рекреационного обслуживания определяют качество жизни городского населения. Прибрежные территории обладают значительным природно-рекреационным потенциалом, являются носителем исторических типов городских ландшафтов, и могут рассматриваться как основа для идентификации среды современного города. Однако эти территории подвержены интенсивному техногенному воздействию и характеризуются высокой степенью деградации. Кроме того, в последние десятилетия наблюдается усиление экспансии города на прибрежные ландшафты, сопровождающееся нерациональным использованием береговой зоны, деградацией зеленых насаждений и резким сокращением территорий, пригодных для рекреационного использования. В г. Воронеже ситуация усугубляется особенностями функционально-планировочной структуры с внутренним, центрально-осевым положением водоема и спецификой эволюции прибрежных территорий, и характеризуется почти полным исключением водно-зеленого диаметра из общей системы озеленения, ее дестабилизацией и критическим состоянием экологии. При этом решение проблем на основе существующей теоретической базы представляется крайне затруднительным в виду неприспособленности инструментов градорегулирования к изменяющимся условиям социально-экономических отношений, к ускоряющимся темпам освоения береговых ландшафтов, к возрастающим рекреационным потребностям населения и  изменяющимся требованиям к качеству среды. Поэтому актуальны поиски нового научного знания в этой области. 
Постановка проблемы исследования. Отсутствует системный, комплексный подход к организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорийй, способствующий реализации принципов экологической устойчивости, гуманизации и социальной ориентированности городской среды, поддержанию баланса природных и антропогенных компонентов городского ландшафта и реализации рекреационных потребностей городского населения. Сегодня очевидна необходимость синтеза базовых принципов и методов ландшафтно-градостроительной реконструкции рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупных городов, обеспечивающих устойчивость рекреационной функции, которые могут стать основой для формирования подобного подхода.
Теоретическая база сформирована следующими работами:

1) по формированию архитектурной среды и организации городских пространств: А. П. Вергунова, М. Г. Бархина, А. В. Иконникова, З. Н. Яргиной, А. И. Урбаха;

2) по особенностям эмоционального восприятия пространства города, психологической оценке и поведенческой реакции: К. Линча, Дж. О. Саймондса, Ю. А. Рочняка, Ф. Танги, Х. Э. Штейнбах;

3) по вопросам экологической оптимизации городской среды, подходам  к ландшафтному проектированию и принципам формирования систем озеленения: Е. А. Ахмедовой, В. А. Горохова, А. Э. Гутнова, А. П. Вергунова, В. В. Владимирова, И. Г. Лежавы, Л. Б. Лунца, Е. М. Микулиной, В. А. Нефедова, О. И. Парьевой, А. И. Соколова, А. В. Сычевой, З. Н. Яргиной;

4) по изучению ландшафта с точки зрения организации рекреационной деятельности: Ю. Н. Лобанова, И. Д. Родичкина, В. П. Стаускаса;

5) по функциональной организации рекреационных территорий, определению рекреационного потенциала, видам рекреационной деятельности: М. Бердуса, М. Богена, И. В. Зорина, В. А. Кварталенко, Н. С. Мироненко, В. Б. Нефедовой, Т. В. Николаенко, И. Т. Твердохлебова; 

6) по экологическим  проблемам водоема и береговых ландшафтов воронежского водохранилища: В. Н. Бочарова, М. Н. Бургеевой, В. М. Мишона, О. П. Негробова;

7) по вопросам эволюции функционально-планировочной структуры г.Воронежа: А. Г. Бузова, Ю. И. Кармазина, Е. В. Родиной, Г. А. Чеснокова;

8) по приемам и средствам ландшафтного дизайна, элементам озеленения и благоустройства: Е. С. Аксенова, Е. Забелиной, Р. Д. Коула, В. А. Нефедова, А. В. Сычевой, Н. П. Титовой. 

Несмотря на значительную теоретическую базу, заявленная тема нуждается в развитии системного, комплексного подхода, направленного на экологическую оптимизацию среды, сохранение историко-культурного ландшафта и включение территории в структуру города в качестве природно-рекреационного ядра, и при этом, способного гибко и адекватно реагировать на изменяющиеся социальные, экономические, градоэкологические условия и возрастающие требования к качеству среды. 

Объектом исследования  прибрежные территории крупных городов, основное назначение которых заключается в создании оптимальных условий для рекреационной деятельности городского населения, и увеличения природных компонентов городского ландшафта.

Предметом исследования подход к осуществлению ландшафтно-градостроительной реорганизации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий, на основе предлагаемых научных принципов, методов и моделей.

Границы исследования: характерные типы прибрежных территорий г. Воронежа, в пределах которых возможно осуществление повседневной рекреационной деятельности.

Цель диссертационной работы: разработка научно обоснованного подхода ландшафтно-градостроительной реорганизации рекреационных зон в  структуре прибрежных территорий крупных городов, включающего основные принципы и методы организации, средства для их осуществления, а также модели их развития и функционирования в условиях г. Воронежа

Задачи исследования: 

1. Осуществить комплексный анализ факторов, влияющих на организацию рекреационных зон в структуре прибрежных территорий г. Воронежа, выявить потенциал, проблемы и направления  необходимых преобразований.

2. Предложить основополагающие принципы и методы ландшафтно-градостроительной реконструкции рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупных городов на основе исследования международного опыта и требовании к качеству среды.

3. Предложить модели развития структурообразующих систем прибрежной территории г. Воронежа, градостроительные и экологические регламенты их использования.

4. Предложить модели организации рекреационной деятельности в прибрежной зоне г. Воронежа с учетом функционально-планировочных, ландшафтных и климатических  особенностей, ориентированные на обеспечение сезонной устойчивости рекреационной функции.

5. Предложить типологию общественных рекреационных пространств в прибрежной зоне города.

6. Предложить  модели реорганизации рекреационных зон для характерных рельефно-планировочных ситуаций г. Воронежа.

7. Предложить аппарат средств для реализации основных принципов, методов и моделей с учетом международного опыта теории и практики ландшафтного проектирования.

Гипотеза исследования заключается в рассмотрении прибрежных территорий в качестве мощного природно-рекреационного ресурса  города, способного экологически стабилизировать значительную по площади территорию, обеспечить население города  всем спектром рекреационных функций, разнообразием видов рекреационной деятельности и типов рекреации. 

Методика работы: строится на основе комплексного подхода, системного анализа и теоретического синтеза. Включает анализ международного опыта ландшафтно-градостроительной реконструкции прибрежных территорий, изучение нормативных документов, социологические опросы, построение графоаналитических таблиц, моделирование типов преобразования пространства.

Научная новизна исследования. Впервые предлагаются  принципы и методы ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупного города, базирующиеся на международном опыте и требованиях к качеству среды. Впервые также предлагаются модели реорганизации рекреационных зон в условиях г.Воронежа.

Практическое значение работы состоит в том, что полученные результаты позволят оптимально решить задачи реконструкции прибрежных территорий, последовательно возвращая утраченные природно-рекреационные функции и историческое значение. Результаты исследования можно использовать при реконструкции территорий со сходными градостроительными и пространственными характеристиками. 

Для теории: – впервые предложенные принципы и методы ландшафтно-градостроительной организации могут служить  универсальной основой для раскрытия особенностей преобразования рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупных городов; – предлагаемая типология открытых пространств рекреационного назначения в прибрежной зоне крупного города выявляет новые критерии оценки и классификации, наиболее полно отражающие аспекты их качества; – структурная систематизация средств ландшафтного дизайна, предлагаемая для реализации заявленных принципов и методов, выявляет большое значение и возможности этой стремительно развивающейся отрасли знаний и может служить импульсом для ее интеграции в область градостроительства.
На защиту выносятся: 

– принципы и методы ландшафтно-градостроительной реконструкции рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупных городов;

– модели развития структурообразующих систем прибрежной территории г.Воронежа;

–  модели рекреационной активности  для распространенных типов погоды в условиях  г.Воронежа и приемы зонирования для обеспечения сезонной устойчивости рекреации;

–  типология общественных рекреационных пространств в прибрежной зоне города;

–  модели реорганизации рекреационных зон для характерных рельефно-планировочных ситуаций г. Воронежа;

–  средства ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупного города.

Апробация и внедрение результатов исследования. Материалы исследования отражены в публикациях и представлены в докладах на научно-практических, научно-технических и международных конференциях. Результаты работы используются: – в рамках реализации программы «Экологическая безопасность городского округа город Воронеж на 2007-2011 годы» (Распоряжение главы администрации городского округа город Воронеж  от 06.07.2006г. № 388-р); – при разработке проекта детальной планировки центральной части г. Воронежа в ОАО «Воронежпроект» (акты о внедрении результатов работы прилагаются). Результаты работы внедряются в курсовое и дипломное проектирование на кафедре Архитектурного проектирования и градостроительства ГОУ ВПО Воронежский государственный архитектурно-строительный университет. Научно-практические рекомендации использованы в конкурсном эскизном проекте Дендропарка на территории парка «Быханов сад» в г. Липецке (2007г.)

Объем и структура работы. Диссертация представлена двумя томами. Первый том содержит введение, три главы, заключение и библиографию; второй том состоит из иллюстраций.
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

В первой главе  «Комплексная оценка факторов, влияющих на ландшафтно-градостроительную организацию рекреационных зон в структуре прибрежных территорий  г. Воронежа» выявлены особенности развития рекреационных зон в структуре прибрежных территорий города, а также, основные проблемы современного состояния. С учетом экологических, природно-климатических, природно-ландшафтных, социально-демографических, градостроительных факторов, а также тенденций международной практики, определены основные направления поиска теоретических основ их ландшафтно-градостроительной реорганизации.

Ретроспективный анализ роли водоема и прибрежных ландшафтов  в планировочной и функциональной организации города выявил несколько периодов. Первый период (начало XVIII в.) «город при реке» – река Воронеж являлась центром производства за границами городской черты, что обуславливалось строительством флота. Второй период (начало XIX – начало XX в.) «город на реке» – река являлась внешней транспортной артерией. Прибрежные ландшафты в различных долях играли роль естественной рекреации и селитебных территорий, которые в 1-й период представляли  собой в основном слободские земли, границы города и общегородского центра, а во  2-й период жилые образования внутри городской черты. Третий период (начало XX – начало XXI в.) «река в городе» отличался интенсивной динамикой роста урбанизированных структур, при этом водоем и прибрежные ландшафты были поглощены городом. В 1972 г. на участке р. Воронеж, в границах городской черты появилось водохранилище и окончательно сложилась уникальная планировочная ситуация, когда водоем Sзерк.воды=70км2, вытянутый в направлении С–Ю до границ городской черты, оказался в планировочном центре города. Роль водоема и прибрежных территорий значительно возросла,  и в планировочной и функциональной организации, и, что особенно важно, в экологической оптимизации городской среды и реализации рекреационных потребностей населения. При этом зеленые насаждения общего пользования в прибрежной зоне города, участвующие в регулировании теплового и аэрационного режимов и санации территории, а также являющиеся центром рекреационного тяготения, деградируют пропорционально нарастающим темпам урбанизации береговых ландшафтов.

Анализ эволюции открытых городских пространств рекреационного назначения в  структуре прибрежных территорий  на схемах генерального плана различных периодов, в которых учитывалось наличие водохранилища, выявил три типологических модели систем озелененных пространств прибрежной зоны города: комбинированная симметричная модель (1939г.) – водно-зеленый диаметр и лаконичные массивы зеленых клиньев; комбинированная ассиметричная модель (1970г.) – водно-зеленый диаметр и зеленые клинья полуколец связей, значительно развитая на высоком правобережье; деструктивная модель (2008г.) – разрозненные элементы и отсутствие связей. При этом наблюдается сокращение площади зеленых массивов на 40 %.

Анализ современного состояния зеленых насаждений общего пользования по городу (на основе данных АООТ ВПИ «Воронежпроект») показал, что показатели озелененности в 2,7 раз ниже норм отечественных СНиП и в 6,7 раз ниже зарубежных аналогов.  Дополнительные данные натурных обследований выявили  основные проблемы общего характера: – сокращение площадей;         – исключение ядра водно-зеленого диаметра из общей системы озеленения;       – ограниченное количество видов насаждений общего пользования; – низкий уровень функциональной организации; и  локального: – деградация линейных структур береговых полос; – нарушение взаимосвязи береговых и материковых зон;  – низкое качество благоустройства и эстетической выразительности.

Вместе с тем данные анализа существующих объектов рекреационного назначения, а также объектов, пригодных для осуществления рекреационной деятельности, свидетельствуют о наличии достаточного потенциала для их реконструкции с последующим развитием рекреационных функций.

Комплексный анализ факторов, влияющих на ландшафтно-градостроительную организацию рекреационных зон, определил основные направления их реконструкции. 

Природно-ландшафтные особенности территории обусловлены географическим расположением на границе Среднерусской возвышенности и Окско-Донской равнины. Речная долина имеет выраженное ассиметричное строение. Правобережье высокое с двумя террасами, сильно изрезано оврагами и балками, вклинивающимися в водоразделы, развит склоновый тип местности, береговая линия ровная. Рельеф левого берега равнинный с незначительным террасированием, береговая линия немного изрезана, имеются заливы.  Разница абсолютных отметок нагорного плато правобережья и левого берега 60м. Под воздействием водохранилища протекают процессы переформирования берегов: абразионные, эрозионные, аккумулятивные, оползневые, суффозионные. В эпицентре антропогенного воздействия, особенно на правобережье, происходит интенсивное обрушение склонов в результате строительной деятельности, а также подтопление, за счет поднятия грунтовых вод. Типы почв обусловлены строением элементов мезорельефа и зонами влияния водохранилища, преобладают  сильно измененные урбоземы, выщелоченные черноземы, суглинистые, дерново-песчаные, песчаные с участками оглеения почвенного профиля.  Преобладает растительность типичная для климатической зоны и ландшафтных условий, без выраженных декоративных свойств.

Анализ экологических факторов выявил загрязнение воздушного бассейна  диоксидами азота и серы, оксидами углерода, формальдегидом, фенолом, бутадиеном; при этом выброс загрязняющих веществ от передвижных источников в 6,5 раз больше чем от стационарных. Степень загрязнения водной среды критическая, водоем не пригоден для купания. Поверхностные горизонты почв сильно загрязнены тяжелыми металлами, в основном свинцом и цинком, при этом рекреационные зоны более загрязнены на левом берегу.

Анализ природно-климатических факторов  выявил неустойчивость рекреационной функции в прибрежной зоне к сезонным колебаниям погодных условий. Кроме того, рекреационная деятельность в целом носит очаговый характер, за исключением террасы нагорного плато правобережья, где элементы рекреации имеют тенденцию линейного развития. Отсутствует развитие рекреационных функций вдоль береговых полос водоема.

Социологические исследования, проведенные  по блокам: функционально-градостроительный, социальный, визуально-эстетический, выявили приоритетность основных проблем, связанных с организацией и социальной адаптацией рекреационных зон: – функциональная и эстетическая деградация пляжей и набережных- 28%; – недостаток развития функций и системы обслуживания- 25%; – отсутствие элементов благоустройства и ландшафтного дизайна- 25%; –  сокращение мест рекреации- 12%; – затруднение доступа к береговой зоне- 10%. Были выявлены основные конфликтные ситуации: производственная зона – рекреация; объекты транспорта – рекреация. 

Оценка сводных данных этих факторов определила основные направления для поиска  теоретических основ ландшафтно-градостроительной реконструкции рекреационных зон в структуре прибрежных территорий: 

– разработка моделей развития территории с увеличением доли зеленых компонентов  и учетом возможностей экологического оздоровления среды;

– разработка моделей сезонно устойчивого функционирования рекреационных зон;

–  разработка моделей структурирования рекреаций с учетом необходимой обособленности  источников загрязнения, конфликтных функций, зон различного характера пребывания и динамики использования;

– синтез средств для формирования эстетически разнообразной и привлекательной среды.

При этом необходима: – адаптация территории для различных социальных групп населения; – устройство объектов для купания, изолированных от водоема; – подбор элементов озеленения и благоустройства с учетом экологических условий и ландшафтных особенностей.

Анализ тенденций международной практики развития рекреационных функций в структуре прибрежных территорий также подчеркивает  актуальность рассмотрения зеленых насаждений общего пользования в единстве с коммуникационными пространствами и инженерией как структурную основу территории. Наиболее четко выделяются также следующие особенности интеграции рекреационных функций: – формирование парковых комплексов в береговой зоне как прием поддержания устойчивости среды и сохранения природного потенциала; –  создание условий разнообразия для различных видов рекреационной деятельности, что способствует длительной профильной эксплуатации территории и сохранения ее природных позиций; – рассмотрение функций рекреации в единстве с системой общественного центра, необходимое для функционального насыщения рекреационных зон, устранения угрозы стихийного использования и локализации зон агрессивного потребления; – устранение зон изоляции с берегового фронта для предотвращения разрушения территории;                         – формирование активных связей жилые структуры – береговая полоса, для прогнозирования рекреационных нагрузок; – максимальное сохранение естественных биотопов; – ландшафтная организация на принципе «природного разнообразия», отказ от формализации пространств, для создания психологического контакта человека и природы.

Научно-обоснованный подход требует синтеза обобщающих принципов и методов ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон. Кроме того, в структуре прибрежных территорий города существуют четыре планировочных типа с различными характеристиками рельефа, планировочной структуры, особенностями интеграции общественных и рекреационных функций и параметрами уреза воды, которые также нуждаются в разработке персональных моделей.

Во второй главе «Теоретические основы ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупного города» предложены общие принципы и методы ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупных городов,  рассмотрены модели развития структурообразующих систем территории, представлены модели рекреационной активности для характерных типов погоды с учетом сохранения сезонной устойчивости функции рекреации, кроме того, предложена типология открытых рекреационных пространств прибрежной зоны, а также модели организации рекреационных зон в структуре характерных ландшафтно-планировочных типов, разработанные  на основе  базовых принципов и методов ландшафтно-градостроительной организации.

С учетом результатов исследования международного опыта, современных требований к качеству рекреационных пространств и значения в структуре города, предлагаются  основополагающие принципы их преобразований: 1) принцип экологической позитивности; 2) принцип пространственного, функционального и художественного разнообразия; 3) принцип социальной ориентированности; 4) принцип пространственного единства; 5) принцип структурной дифференциации; 6) принцип инвестиционной привлекательности. 

Принцип экологической позитивности – предполагает приоритет задач экологии на всех этапах ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон: при зонировании территории, прогнозировании рекреационных нагрузок и интенсивности рекреационного использования, функциональной организации, выборе средств озеленения и благоустройства.

Принцип пространственного, функционального и художественного разнообразия – предполагает средовое разнообразие как основу длительной профильной эксплуатации и создания устойчивой рекреационной функции в прибрежной зоне за счет использования природно-ландшафтных особенностей территории, внедрения широкого спектра функций и повышения эстетических качеств среды за счет использования средств ландшафтного дизайна.

Принцип социальной ориентированности – предполагает социальные мотивации потенциальных рекреантов считать основой для планирования и организации различных рекреационных объектов, по критериям функции, целевой специфики, длительности отдыха, ценовой доступности, а также привлечение населения в качестве соучастника проектирования  с помощью социологических   исследований и средств массовой информации.

Принцип пространственного единства – предполагает создание единой системы открытых пространств рекреационного назначения, объединенных различными способами (посредством перетекания одного в другое, прямых и косвенных связей, заглубления пересекающих магистралей в подземный уровень), что способствует повышению экологической устойчивости территории и удобству функционального использования.

Принцип структурной дифференциации – предполагает  разграничение пространства по уровням антропогенной нагрузки, по зонам режимной реконструкции, по степени преобразования природных компонентов ландшафта в искусственные; разграничение пространств с различными функциями, характером и интенсивностью использования; разграничение пространств с остроконфликтными функциями (пешеход-транспорт; производство-жилье).

Принцип инвестиционной привлекательности – предполагает  создание экономико-правовой основы для привлечения инвестиций на реконструкцию прибрежных зон с развитием рекреационной функции. Это могут быть,  прежде всего, механизмы: обременения собственников существующих и планируемых объектов жилых, общественных и производственных функций на создание и поддержание рекреационных территорий;  поощрения, путем введения налоговых или иных льгот; ценорегулирования, путем создания гибкой ценовой системы рекреационных услуг, рассчитанной на различные социальные слои населения, с целью привлечения рекреантов и последующей окупаемости затрат на создание и содержание рекреационных зон.

В соответствии с общими принципами предложена схема режимного зонирования территории, с выделением зоны «резервации и консервации» («А»), зоны «сохранения и экстенсивного развития» («Б») и зоны «интенсивной реконструкции» рекреационных функций («В»). Для каждой зоны разработана система реконструктивных мер и регламенты рекреационного использования территории. Также предлагаются  по-зоновые модели развития основных структурообразующих систем: модели функционально-планировочной организации, модели развития рекреационных зон, модели развития транспортной сети и модели развития системы общественного центра (рис.1).

Зону «В» характеризует  значительное развитие рекреационных и общественных функций с тяготением к водоему, двусторонняя сложная, трехуровневая система развития рекреационных зон: на правобережье в пределах пойменной террасы – линейная, в пределах третьей и четвертой надпойменных террас дисперсно-узловая и линейно-узловая соответственно; на левом, по мере тяготения к береговому контуру, – дисперсно-узловая и линейная. Модель развития транспортной сети двусторонняя сложная, продольно-поперечно-узловая с подземным уровнем в пределах 100м от уреза воды. На правом берегу, за пределами 500м кольцевое замыкание и радиальные связи. Модель развития системы общественного центра двусторонняя сложная, трехуровневая, разномасштабная с выходом на воду. Кроме того, для зоны «В» предлагаются схемы развития структурообразующих систем, сопровождающиеся характеристиками. 

Градостроительные и экологические регламенты использования прибрежных территорий города даны в зависимости от параметров уреза воды и степени их рекреационной ценности.

Модели рекреационной активности для распространенных типов погоды разработаны с учетом возможности сохранения рекреационной функции в прибрежной зоне в течении всего года (рис.2). При этом использованы следующие приемы зонирования территории: – интеграция крытых объектов общественно-рекреационного назначения в структуру зеленых насаждений общего пользования; – чередование сезонно устойчивых объектов (зданий), средне сезонно устойчивых  (многофункциональных парков), слабо сезонно устойчивых (пляжей и набережных) при значительном линейном развитии рекреационной функции; – развитие активных видов рекреации, особенно в зоне  слабой сезонной устойчивости (100-150м от уреза воды); включение объектов с трансформирующимися функциями.

Предлагается типология общественных рекреационных пространств: – в зависимости от социальной мотивации; – в зависимости от характера пространственного развития; – в зависимости от характера влияния ландшафтной доминанты. Такая дифференциация является емкой и  более полно отражает основные критерии качества рекреационных зон.

Целям преобразования рекреационных зон в социально адаптированную, функционально и пространственно разнообразную, эстетически наполненную среду отвечают методы их ландшафтно-градостроительной реконструкции:

1) метод реструктуризации набережных; 2)  метод зонирования прибрежных территорий; 3) метод визуального ориентирования пространства (рис.3).

Метод реструктуризации набережных заключается в разграничении пространства набережной по категориям «формы пространственного развития», «функции», «участники движения» по основным моделям «глубинной», «продольной» и «высотной» дифференциации, а также их комбинаций, в зависимости от которых структурируются основные элементы набережных – природный каркас, коммуникационные пространства и зоны общественной активности.  

Метод зонирования прибрежных территорий заключается в зонировании территории по принципам, обеспечивающим стабильность рекреационной функции, включая: «чередование» различных функциональных зон;  создание «зон стабилизации» через 500–1500 м; создание зеленых связей, развития активных видов отдыха. Для территорий контактных с сильно загрязненными  водоемами предлагается использовать схемы замещения функций.

Метод визуального ориентирования заключается в создании в структуре пространства визуальных ориентиров, работающих по категориям: «ориентирование движения», «ориентирование местонахождения функции»,  «сигнальное ориентирование конфликтных зон», «эмоциональное ориентирование» за счет использования средств ландшафтного дизайна.

На основе предложенных принципов и методов, автором разработаны модели ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в  структуре прибрежных территорий с различным рельефными и планировочными особенностями,  выявленными   в условиях г. Воронежа: 1-й тип – живописная уличная сеть на сложном рельефе; 2-й тип – участки террас плато с радиально-кольцевой и регулярной уличной сетью; 3-й тип – территории набережных в границах пойменной террасы правого берега (с вариантами уреза воды 20м – 350м); 4-й тип – территории набережных в контакте с регулярной уличной сетью на равнинном рельефе (рис.4).

Предлагаемые теоретические модели  представляют собой основу для формирования новых рекреационных пространств города  и наглядно демонстрируют возможные структурные изменения существующих в целях повышения эффективности их использования.

В третьей главе  «Средства ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупного города» рассматривается диапазон средств ландшафтного дизайна, обеспечивающий преобразование пространств в соответствии с предложенной  теоретической базой.

Предлагается ассортимент средств озеленения древесных, кустарниковых и почвопокровных растений, обладающий устойчивостью к особенностям климата и экологическим условиям, а также подходящий к существующим характеристикам почв. В данном ассортименте подобраны растения с высокими декоративными свойствами, создание композиций  из которых обеспечит эстетическую привлекательность рекреационных зон. Представляются рекомендации по распределению ассортимента растений по элементам рельефа с учетом природно-ландшафтных факторов и эффективные приемы использования декоративных свойств ассортимента озеленения.

Перечень основного ассортимента растений сопровождается характеристиками  в нейтрализации факторов загрязнения окружающей среды (пылевых загрязнений, солнечной радиации, газов и токсичных веществ).

Приведены   показатели эффективности различных поверхностей покрытия земли в нейтрализации факторов загрязнения (поглощение шума, снижение конвекционных температур воздуха, инфильтрация почвы) с рекомендациями по объектам их использования. 

Предлагаются характеристики различных приемов озеленения  и преобразования поверхности земли в борьбе с шумом.

В качестве  основных средств для изменения пространственных характеристик и облика рекреационных зон предлагается рассматривать традиционные категории ландшафтного дизайна – формы преобразования поверхности земли, трактовка форм растительности, а также средства идентификации среды и визуального ориентирования  человека в пространстве, собранные на основе изучения теории и практики современного ландшафтного дизайна и систематизированные автором применительно к специфике рассматриваемой темы.

Преобразованные формы растительности являются одним из основных средств повышения эстетических качеств среды, оздоровления и уменьшения экологических рисков.  Приемы преобразования форм растительности для рекреационных зон прибрежных территорий предлагается дифференцировать по трем группам: – структурирование пространств большой протяженности и глубины; – разграничение пространств с различными функциями и характером пребывания человека; – создание многоуровневого и непрерывного каркаса растительности.

Формы преобразования поверхности земли предлагается дифференцировать по группам: – структурирование поверхности земли с использованием  искусственного рельефа; – обработка естественного рельефа; – заполнение функциональных пауз в транзитных пространствах  зелеными поверхностями; – размывание границ участка с твердым покрытием; – использование кластерных пространств; – использование озелененных модулей с переменным масштабом; – использование планшета с двусторонними функциями («потолок – пол»).

Аппарат средств, предлагаемый  в этих категориях, направлен на решение задач обеспечения экологической устойчивости, эстетической привлекательности, пространственного и функционального разнообразия, разграничения определенных функций для создания комфортных условий их использования. 

Отдельным блоком выделяется категория средств идентификации среды и визуального ориентирования  человека в пространстве, которые предлагается дифференцировать по группам: – средства ориентирования направления движения; – средства ориентирования местонахождения различных функциональных зон; – сигнального ориентирования конфликтных зон; – средства эмоционального ориентирования (рис.5). Эта категория интегрирует в себя разнообразные приемы форм преобразования поверхности земли, трактовки растительности, приемы использования водных устройств и малых архитектурных форм. 

Группа средств эмоционального ориентирования дифференцируется по подгруппам: – язык пространств и границ; – язык композиции; – язык мелкой пластики.  Подобное структурирование предложено Ю.А. Рочняком, в данной работе получило наполнение с учетом  специфики рассматриваемых рекреационных пространств. Трактовка пространства как системы знаков способствует формированию уникального, выразительного образа места, а также дает возможность прогнозировать сценарий психологических ощущений, испытываемых человеком и регулировать его поведение.

Применение средств ландшафтного дизайна для реализации предложенных принципов, методов и моделей структурирования пространства обеспечит создание экологичного, функционально наполненного, социально адаптированного, эстетически привлекательного пространства, что, в свою очередь, буде способствовать регенерации и развитию рекреационной функции в структуре прибрежных территорий крупных городов и оздоровлению городской среды.

ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.

1. В результате комплексной оценки факторов, влияющих на организацию рекреационных зон в структуре прибрежных территорий г. Воронежа, были выявлены:

– особенности интеграции водоема и прибрежных территорий в структуру  города, сложившиеся в процессе его развития;

– потенциал прибрежных ландшафтов и роль водоема в планировочной и функциональной организации и экологической оптимизации городской среды;

– возможные типологические модели систем озелененных пространств прибрежной зоны города, предложенные в различные периоды на генеральных планах, их качественные особенности и сравнительные характеристики количественной динамики рекреационных зон в общем балансе   функций территории;

– комплекс основных проблем современного состояния зеленых насаждений общего пользования  в прибрежной зоне города. Выявлено общее состояние  деградации  и выпадение ядра водно-зеленого диаметра из системы озеленения города, что крайне негативно отражается на экологических характеристиках городской среды и сводит к минимуму возможности реализации рекреационных потребностей населения;

– направления  ландшафтно-градостроительных преобразований с учетом оценки влияния экологических, природно-ландшафтных, природно-климатических, социально-демографических факторов, в общем ориентированные на формирование в прибрежной зоне устойчивой рекреационной функции, функционально-разнообразной, социально-адаптированной и эстетически привлекательной.

2.  В качестве  общей теоретической основы преобразований предлагаются  принципы и методы ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупного города, базирующиеся на международном опыте и требованиях к качеству среды.

3. Предложены модели развития структурообразующих систем прибрежной территории г.Воронежа, с увеличением доли зеленых компонентов  и учетом возможностей экологического оздоровления среды, градостроительные и экологические регламенты их использования, с учетом рекомендаций по режимному зонированию территорий и разницы необходимых ландшафтно-градостроительных преобразований в каждой зоне.

4. Предложены модели организации рекреационной деятельности в прибрежной зоне г.Воронежа с учетом функционально-планировочных, ландшафтных и климатических  особенностей, ориентированные на обеспечение сезонной устойчивости рекреационной функции.

5. Предложена типология общественных рекреационных пространств в прибрежной зоне города и новы категории типологической дифференциации, отражающие ведущую роль социального фактора  в формировании структуры рекреационных пространств и ее функциональном наполнении.

6.  С учетом  особенностей, сложившихся в результате эволюции прибрежной зоны города, характерных рельефно-планировочных ситуаций предложены  модели  реорганизации  рекреационных зон  в их структуре, на основе разработанных принципов и методов.

7. Предложен  аппарат средств  для реализации основных принципов, методов и моделей с учетом международного опыта теории и практики ландшафтного проектирования:

– формы преобразования поверхности земли, трактовку форм растительности, а также средства идентификации среды и визуального ориентирования  человека в пространств;

– ассортимент средств озеленения древесных, кустарниковых и почвопокровных растений, обладающий  высокими декоративными свойствами, устойчивостью к особенностям климата и экологическим условиям, а также подходящий к существующим характеристикам почв;

– рекомендации по распределению ассортимента растений по элементам рельефа с учетом природно-ландшафтных факторов и эффективные приемы использования декоративных свойств ассортимента озеленения;

– характеристики  основного ассортимента растений в нейтрализации факторов загрязнения окружающей среды (пылевых загрязнений, солнечной радиации, газов и токсичных веществ);

– рекомендации по использованию различных поверхностей покрытия земли в нейтрализации факторов загрязнения (поглощение шума, снижение конвекционных температур воздуха, инфильтрация почвы);

–характеристики различных приемов озеленения  и преобразования поверхности земли в борьбе с шумом.
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Рис. 1 Модели развития структурообразующих систем прибрежных территорий г.Воронежа
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nono)xeuvle

50%

10%

15%

PA3BUTUE AKTUBHbIX BUOB PEKPEALIMM, OCOEEHHO B 30HE CITABOI CE30HHOM YCTON4YMBOCTM (100-150 m OT YPE3A BOAbI);

06beKTbl ANs aKTUBHOM PEKPEaLMOHHOM §0%,

[AESATENbHOCTU 1 NOMUGYHKUMOHANbHbIE 1
A 1 40% 06beKTbl AN NACCUBHOI PEKPEALMOHHOM AeATENLHOCTH

I'Ipeoﬁnanaloluvle PeKpeauvoHHble OE‘beKThI

BKI'IPO‘-IEHVIE OE'I:EKTOB C TPAHCQOPMI/IPYIOLI.[VIMVICH OYHKLIMRMVI (I'II'IOLLlAI:lKA ﬂ]'lﬂ I/IFPI:I E MR'-I KATOK)

OCHOBHHE PpeKoMeHayemble

HauMeNoaaNue
oT ype3a Boab! NPUHLMNBI 30HMPOBaHWS Anst
HaumeHoBaHue pekomeHayeMbIN % OT Sosw|06ecneyeHns Ce30HHON YCTONYMBOCTH|
30Ha cnaboit napKW pasfiniHoro HaaH. 50%
CE30HHOI YCTORYMBOCTI 0-100m “agepgmthe 30% 25304
nnsKu 10%
30Ha cpepHeit NapKku Pa3NU4HOTO Ha3H. 25%
CE30HHOI! YCTOMUNBOCTH 100-300m | camel 25% {123}
cKkBepb! 15%
B T.4. O3eNeHeHne
neLuexoaHbIX acnnaHag 20%
30Ha CUNbHOM NapKin PA3NNYHOTO Ha3H. 25%
CE30HHOI YCTONYMBOCTN 300-500m cagbl gg% 1
CKBEpb! %





Рис. 2  Модели рекреационной активности для распространенных типов погоды в условиях г.Воронежа. Принципы  зонирования для обеспечения сезонной устойчивости рекреации
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MPEOBNAJAIOLIME SKPAHUPOBAHME 30H C PA3NIYHBIMA
TUNbl AUOOEPEHLMALUA OYHKUMAMU, XAPAKTEPOM W
OCHOBHbIX CTPYKTYP WHTEHCWBHOCTBIO MCMOMb30BAHKA

6arKOHHo-ampuUyMHble-

amgpumeampsbl-

2y6UHHO-NapmepHble-

napmepHbie- ﬁ-
“BbICOTHARA" AVOOEPEHLMALIMA
O ®OPMAM MPOCTPAHCTBEHHOMO
PASBUTUA

npUpOOHbIe-
NpUpOOHbIe-,

-06WecmeeHHbIe:
“LUMPOTHAA" INOOEPEHLMALINA
MO CONYTCTBYOLIMM GYHKLIMAM
aemo -
mpaHcropm  €erno -

/  mpatcriopm

“TNYBUHHASA” AVOOEPEHLMALMA I KOMMYHUKALIMOHHBIE MPOCTPAHCTBA

MO YYACTHVKAM [IBVXKEHNA
METOA PECTPYKTYPU3ALIMA HABEPEXHBIX: 3AKIIOYAETCH B PASTPAHWYEHIM MPOCTPAHCTBA O KATEFOPUAM “ ®OPMbl
PASBUTUS", “OYHKLIN® "YHACTHWK ABMKEHMS” MO OCHOBHBLIM MOAENSAM “rNYBUHHOW",” LUIMPOTHOW" L “BbICOTHOW"
OVOOEPEHLIMALMW, B 3ABUMCUMOCTW OT KOTOPbLIX CTPYKTYPUPYIOTCA OCHOBHBLIE JNEMEHTbI HABEPEXHOW-
KOMMYHWUKALIMOHHBIE MPOCTPAHCTBA, MPUPOAHbLIV KAPKAC 1 30HbI OBLLECTBEHHOW AKTUBHOCTW.

B METO[ 30HMPOBAHUA N UTOPUN
-~y

NEPEJAYA OYHKLIA B(/)JJOEMA
BAKPbITbIM OBbEKTAI

30HMPOBAHVE 1O MPYHLIMNY
“4EPEMIOBAHUS”

CO3[JAHVE 30H “CTABUMU3ALIMK",
3A CYET BKMOYEHA OBBEKTOB
KPYITIOrOBVYHOM SKCTINYATALIMM,
1 OBbEKTOB C CE30HHO -
TPAHCOOPMIPYIOLIEVCSA OYHKLMER

AN CUNBHO 3arpsi3HeHHbIX BOJOEMOB

) T
44 v 4

CO3[JAHVE O3ENEHEHHBIX
CBA3EM MPUBEPEXHOW 30HbI U
BHYTPUBEPErOBON -
METO[ 30HUPOBAHUA NPUBPEXHbLIX TEPPUTOPUWN: 3AKITKOYAETCA B 3OHUPOBAHW TEPPUTOPWM MO NMPUHLIMMAM. OBECMNEYMBAIOLIM
CTABWIIbHOCTb PEKPELIMOHHOM ®YHKLIVW,BKNIOYAS “YEPEAOBAHUE PASIIUYHBLIX ®YHKLMOHAINBHBIX 30H", “CO3LAHWE 30H
CTABUIU3ALNWN" YEPES 500-1500 M, CO30AHWE 3ENEHbLIX CBA3EW, KPOME TOrO ANA TEPPUTOPUN, KOHTAKTBIX C CUNTbHO 3ArPA3SHEHHBIM
BOOOEMAM MPEANATAETCS VCTOSIb30BATb CXEMbI SAMELLEHUS GYHKLIAN.

OPUEHTUPOBAHUE OPUEHTUPOBAHUE CUrHANbHOE OPUEHTUPOBAHUE OMOLMOHATNBHOE
HANPABIEHUA NBWKEHUA PACIMOJOXEHUSA ®YHKUNU KOH®IIUKTHBIX 30H OPWEHTWUPOBAHUE

METOA BU3YANIbHOrO OPUEHTUPOBAHUA: 3AKNIOYAETCA B CO3[IAHWN B CTPYKTYPE MPOCTPAHCTBA BU3YAIIbHbLIX OPUEHTUPOB, PABOTAOLLIX
MO KATETOPVAM: “OPUEHTUPOBAHWE [BWKEHVA", “ OPUEHTUPOBAHVWE MECTOHAXOXAEHUA OYHKUAW', “CUTHANBHOE OPVEHTUPOBAHVE
KOH®NUKTHbIX 30H", “OMOLIMOHANIBHOE OPYEHTUPOBAHME", 3A CYET MCMONb30BAHNA CPEACTB AV3ANHA.




Рис. 3 Методы ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных территорий крупных городов

[image: image5.jpg]M NPUHLIUMbI OPTAHU3ALIMU PEKPEALIMOHHBIX 30H B CTPYKTYPE NPUBPEXHbLIX TEPPUTOPUW (4-A TUM)

AA) MPUHLMIM NPOCTPAHCTBEHHOIO PA3BUTUS PEKPEAI.lVIVI

@ IMHEHOE PA3BMTVE PEKPEALIW
BAONb BEPEFOBOV NUHWKA C
©OPMWUPOBAHMEM “CMELEHHBIX
Y3/10B" B MYBb NIEBOrO BEPETA,
KOTOPBIE MPOOMKAIOTCA B BUAE
NYYEN, NEPMEHAUKYNAPHBIX
(OCHOBHOW PEKPEALIOHHOM OCH;

O’(pekpeauud' bIf

E)I'lPVIHLlI/lI'I WHTETPALUMU OBLUECTBEHHbIX LLEHTPOB

@ Y3/IOBOE PA3MELLEHUE KPYMHbIX
OBLWECTBEHHbIX LIEHTPOB HA MPE[
MOCTOBbIX TEPPUTOPUAX V1 BENN3N
PEKPEALIMOHHBIX Y3/108B;

@ IMHEAHO-Y3/I0BAA WHTEFPALIMA
TIOKATbHbIX LIEHTPOB OBCIIYXVBAHUA
B CTPYKTYPY HABEPEXHOM;

B) NPUHLMM TPAHCMOPTHOM OPFAHU3ALIUK
@ KOHCEPBALISA U NAHAIWAGTHAS ﬂaHﬂmad)THaﬂ PEKOHCTPYKUNA

) MIPUHLMN MELUEXOAHOW OPTAHU3ALIUK
@ PEOBNAIAHVE TOPUOHTANBHOMO

PEKOHCTPYKUMA; ODM PA3BUTUA MEWEXOAHbIX CBA3EW C
@ OPTAHU3ALMA ~ MAPKWHIOB B QNEMEHTAMW BEPTUKANbHOTO
MOA3EMHOM YPOBHE; PAHKVPOBAHA 3A CYET MCMONb30BA

HiAS MAHYCOB V1 TEPPAC HAT OCHOBHOM
MEWEXORHOW 30HO U
TPAHCIIOPTHbINYA MATVCTPATIMY;
‘@ ®OPMUPOBAHME 30HbI AKTVBHOCTU HA
[l TIOMMEHHO TEPPACE C NIYUEBbIM
PASBUTUEM BIMYBb BEPETA;
epeHUMaLMsa no “ropusoHTanu” newexoa- TPAHCNOPT 3a CYET M30NALMU OT TGHCHOTE BeperoBont ﬂOﬂDChI

@VI30NALMA BEPETOBOM MONOCH
OT AKTVBHOTO TPAHCMIOPTHOTO =18
[IBVDKEHVS (B TY. 3A CYET CO3[AHMS 3arnyonenne
MEWEXOAHLIX MIATOOPM HAJ MOA 3emnio
CYILIECTBYIOLLMMMA MATVCTPATIAMM;
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‘@BKNIOYEHIE KNNACTEPHbIX NPOCTPAHCTB
C_MOBUNbHBIMU OYHKUMAMU

® COB[JAHVE NAPKOBOK B MOA3EMHOM YPOBHE 3A CHET
MCNONL30BAHMA *VICKYCCTBEHHOMO PENbEGA

@OKPAHUPOBAHWE ABTOMOBUNbHOM
MATUCTPANW BbICOKON PACTUTENBHOCTBLIO
W PEMLEGOM, A TAKKE MEPEKPLITVE EE
NEWEXOAHBIMM MNATOOPMAMM

@ 3KPAHVPOBAHVE NEWEXOIA OT
BE/IOCUMEANCTOB 3A CYET
PASQENWTENBHbIX TASOHOB

@ BKMIOYEHVE BOIHb!
YCTPOWCTB

‘@BbLIJENEHVE 30H C CE3OHHO-
TPAHCOOPMUPYIOWMMUCA
SYHKUVAMI (CTABVNV3ALIAV)

‘@ OKPAHPOBAHVE 30H OTAbIXA
LETEW 1 NOAPOCTKOB

@B/3YATILHOE AKLIEHTVPOBAHVE “BXO[I0B" 1
MPOCTPAHCTB C PASNIAYHOM OYHKLIVEW,
JIEKOPATVBHbIM MOILEHVEM, O3ENEHEHMEM |
Y1 OCBELLEHVIEM, MATIbIMV APXUTEKTYPHBIMM |~
GOPMAM, PEKTAMO/ I

@ CO3JAHVE 3ENEHLIX NAPTEPOB
W TVPCOB,TATOTEIOWMX K BOTIE_-

P
® CO3[JAHVE TMEWEXORHbIX NPOCTPAHCTB
B PA3/IMYHBIX YPOBHSIX /

@ VICIONb3OBAHME OOPM MCKYCCTBEHHOTO
PE/IbE®A /151 PEKPEALMOHHBIX LIENIEV

@ OPVEHTUPOBAHUE [BWKEHUS 3A CYET
HAMPABMAIOWMX FA30OHOB U CUTHAMBHBIX
QNEMEHTOB  BMATOYCTPOVICTBA

COBAHVE MAPKOB HA
TEPPUTOPUAX BbIBLUMX NAFXE

® PASMELLEHVE OBbEKTOB [N KYNAHNS,
HE COOBUIAIOWNXCH C BONOEMOM




Рис.4 Модель ландшафтно-градостроительной организации рекреационных зон в структуре прибрежных  территорий 4-го планировочного типа
[image: image6.jpg]4 - CPEACTBA 3MOLIMOHAJIbHOIO OPUEHTUPOBAHUA

A) A13bIK MIPOCTPAHCTB W IPAHUL:

B) A3bIK KOMMO3ULIWK:

@ VCTONLI0BAHHE  AKTVBHX _ STENEHTOB
EATOCTPOVICTBA, FBIFLXCA OCHOBOY
KOMIOSALM M OTPAXAOLAX OBLLYIO
KOHLENLYAO TIPOCTPAHCTBA.

@ VCNIONb30BAHME  HOMOAHSIOWYIX
KOMMOSULIA0, OOPHATNM3OBAHHbIX
DETATEW, OEMEHTOB. MATOYCTPOVCTEA,
C XAPAKTEPHOA  CAMBOIAKO MECTA;

@VICTIONL30BAHUE. MATIX. APXUTEKTYPHBIX
‘GOPML CXYTBTTYPHI 3 PASTHHHBIX MATEPYATOR;

@ VCTO30BAHAE WATEPHATOB 1 OBBEKTOB
W3 HAX , CO3AAOLINX ~ OMPERENEHHBIE
ACOOLALMA MECTA J/8AH-NIOKOA - ION-CA):

@ COSMAHVE CLEHAPYS
MPOCTPAHCTBA 110 MPVHLMIY.
PASHOOBPA3VA C YEPEIOBAHVEM
CPE[OBbX  ‘COBBITUA™ 1
AMOLIMOHATIHBIX nAY3;

@UYEPENOBAHUE NPOCTPAHCTB
PASWVHHOTO MACLITABA 1 XAPAKTEPA
BUBYATIbHOTO PACKPBITHS: KAVEPHBIX,
TPAH3UTHBIX, AHOPAMHBIX,
KPYHOMACIUTABHBIX OTKPBITBIX, A
TAKKE MAPTEPHBIX ¥ OBNECEHHBIX;

@CTPYKTYPUPOBAHME
HEBLIPASUTENILHOTO MPOCTPAHCTBA
C UCTIOB3OBAHUEM CKYCTBEHHORO
PENLEOA Y NPOOMAUPOBAHUS
NOBEPXHOCTM  3EMAU;

@ CO3JAHVE MEPEXOTHOTO MACIUITABA
OT NWAHWY! 3ACTPOVKY K UENIOBEKY 3A
CYET UCNONb3OBAHNA
PASHOBBICOTHOM PACTUTENGHOCTH,
NPU CTPYKTYPUPOBAHUI
MPOCTPAHCTB BONBLIO FIYBUHB;

@ BYGYATLHOE AKPEMEHVE UETKVIX
TPAHALL VCKYCCTBEHHbIM PEMbEOOM
(A TAKKE MOHIXEHMEM OTMETOK
OTPEZIENEHHBIX 30H)KOMTOSLIMAMM
V3 SNEMEHTOB PACTUTENLHOCTH,

PASHULUEW NOKPBITUM:

@ CO3[AHVE MPUPOLHBIX CUMBOMIOB
MECTA 15 UAEHTVIOVKALIV CPETbI 1
NPUAAHUA ENl CBOEOBPA3YS;

@ VCTIONb30BAHYE  MPOSUTMPYIOLLX
KOHTYPOB  O3ENEHEHUA _ANA
VHAVBUAYATMALMA  MECTA;

@ VICTIONS30BAHVE. MPVEMA “TIAMSITb.
MECTA":  CO3IAHUE _OPATMEHTOB
CPEMbl WM TIOBTOPSIOWMXCA
MOAYNEN C INEMEHTAMM,
HATIOMAHAIOWMA O  XAPAKTEPE.
NEPBUYHOTO MCMONbIOBAHHUA
TEPPUTOPUM WU EE WCTOPUKO-
NAHOWAOTHBIX ~ OCOBEHHOCTAX;

@VCTIONLI0BAHYE  CUCTEM 3HAKOB B
(CO3IAHM CHMBOVHECKYIX KOMIOSHLI;

@ COSAHVE KOMMOSMLA C BORHBIMA
YCTPOVICTBAMA _~ (MOLYOHATIBHOE
BO3AENCTBME BOAI);

@VICNONb3OBAHUE _ KOMMO3MLMIt
PA3IAYHBIX 1O MIACTUKE M [MHAMMKE
U CTENEHU GOPMANM3ALMA [NS
BHFBNEHMA  VHIVBUAYATIbHOTO
XAPAKTEPA MECTA);

@ CO3AHVE  KOMMOSLIA 3
MEMEHTOB KOHTPACTHBIX  GOPM,
LBETOB. M MACWTABA);

@ UCNONb30BAHUE KOHTPACTHbIX
MATEPI¥! (BOA- KAMEHb) Y MATEPUATIOB
KOHTPACTHOM OAKTYPHI;

@ VICTIONb30BAHVE BMECTE OHONPUPOLHbIX
KOMTIOHEHTOB PASHOTO MACWTABA
(MECOK KAMEHb) WM KOMMOHEHTOB CO
XK CBOVCTBANM (BOTA - CTEKTO),
KOTOPBE OFATACT PASHOM MACTHKO/
NPU  CO3MAHMM KOMNOSHUMH;

@VCNONL30BAHYE NOKPLTUA U3
ECTECTBEHHLIX MATEPAATOB, KOTOPLIE
OBECMEYMBAIOT MAKCMMANBHbIA
TICHXONOTVHECKWIA KOHTAKT MPUPOIbI M
YENOBEKA H





Рис.5 Средства эмоционального ориентирования человека в пространстве
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